MAD &
MALTIDS




DET GODE MADLIV I DEN FLYVENDE KUFFERT

Hos os bliver méltiderne prioriteret hgjt. Hos os er méltidet et hgjdepunkt pa dagen, hvor
bornene far velsmagende, varieret, gkologisk og klimavenlig mad, der kan understatte
udviklingen af bgrnenes mad mod og madglaede. Vi arbejder med at skabe ro, tryghed,
god stemning og hyggelige samtaler under maltidet. Vi seetter rammerne for méltidet ved
at veere rollemodeller ved bordet og statte barnene i at udvikle selvhjulpenhed bl.a. ved at
involvere bgrnene i arbejdet fgr, under og efter méltidet.

Denne mad- & maéltidspolitik er udarbejdet pa tvaers af faggrupperne i huset. Som en del
af udviklingen har vi haft faglige drgftelser péa tvaers af personalegruppen. For at sikre et
labende, reflekteret arbejde med maden og maltiderne, drgftes mad- og
maltidspolitikken péa et personalemgde en gang arligt.

Herudover holder madudvalget mgde fire gange om aret.



MADEN

Bern indtager op imod 70 % af deres energi, mens de er hos os i Den Flyvende Kuffert. Vi
gor os derfor umage for at lave velsmagende, sund, klimavenlig og gkologisk barnemad
hver dag.

Born udvikler deres smag, madgleede o8 mad mod i de ar de gar i Den Flyvende Kuffert. Vi
ser det som en af vores opgaver at understgtte, at bernene udvikler lyst og gleede ved at
spise god, varieret og sund mad hos os. Dette er vigtigt, da barns madvaner fglger dem
ind i voksenlivet.

Vi har fokus pa at maden fglger Fadevarestyrelsens officielle anbefalinger for bernemad,
samt arbejder ud fra Kebenhavns Kommunes Pejlemaerker for klimavenlig og sund mad.

Vitager hensyn, hvis gnsket om specialkost og/eller diseter er laegeligt anbefalet og beder
om laegeerkleering. Kulturelle og religizse hensyn imgdekommes.

Vi arbejder ud fra felgende principper i kakkenet:
Okologi, klima og madspild

e Vihar Det @kologiske Spisemaerke i sglv, og treeffer bevidste valg, nar vi tilveelger
konventionelle ravarer som ex danske abler, aerter og jordbaer. Mlet er at have
det @kologiske Spisemaerke i Guld inden udgangen af 2022.

e Viminimerer brugen af kad, saerligt det rgde kad fra okse, kalv og lam og arbejder
med menuplanleegningen ud fra Pejlemeaerkerne for sund og klimavenlig mad:

o Servergrgnttil alle méltider og i mange farver

Brug beelgfrugter

Brug ngdder og fro

Brug iseer vegetabilske fedtstoffer og begrans animalske fedtstoffer

Server iseer fuldkornsprodukter og kartofler

Server fisk og gé efter de mest baeredysgtige

Brug mejeriprodukter, ost og &g i moderate maengder

Brug ked i begraenset omfang og sjeeldent okse, kalv og lam

Tilbyd vand og drikkemeelk dagligt

o Feglg seesonen og brug fortrinsvis friske ravarer

e Viarbejder aktivt med madspild, da madspild er klimabelastende og dyrt. Vi

genbruger ugens rester fredag, som er planlagt smgr-selv rugbrgd/restedag.
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Ravarekvalitet

e Vilaver maden af friske révarer af hgj kvalitet og undgér sa vidt muligt preefabrikata.
e Vibruger frosne varer med omtanke.
e Vibager selv vores eftermiddagsbrad, sylter seesonens grgntsager og frugter nar
det giver mening og laver sa vidt muligt vores egen palsesg.
Saeson

e Vilaver vores menuplanleegning ud fra seesonens ravarer, sa bgrnene kan opleve
arets gang pa tallerkenen.

e Bogrnene bliver praesenteret for ravarer flere gange i lgbet af maneden, bade i
maden, tilberedt og udskaret pa forskellige mader og ved at arbejde pasedagogisk



med dem. Det kan veere asparges og rabarber i foraret, baer og kartofler om
sommeren og a&bler og graeskar i efteraret.

Sanseoplevelser

e Vismager al mad grundigt til med surt, sgdt, salt og bittert, og sgrger for umami i
maden. Balancen mellem de fem grundsmasge er afggrende for om maden smager
godt - ogséa det salte og sgde.

e Vibruger ofte friske krydderurter til at give maden sanselished og smasg.

e Viarbejder aktivt med madens udseende og konsistens, for at ggre vores méltider
til sanseoplevelser hver dasg.

e Visgrger for, at der ofte er sma skale med toppings eller krydderurter som
tilbehor, sd barnene selv kan preege maden.

Menuplanlaegning

Ugens menu er bygget op med et forskelligt tema hver dag. Pa den made sikrer vi bade
forudsigelighed og variation til gleede for bade barn og voksne. | temauger eller lignende
kan vi eendre pa strukturen:

Menuen ligger ved kalenderen om fredagen og det er stuernes ansvar at tage
menuplanerne med op. Menuplanen bliver hangt op i kekkenet og ved indgangen og péa
aula.

Mandag: Grgd i vuggestuen og rugbrgd i bgrnehaven
Tirsdag: Ked

Onsdag: Suppe

Torsdag: Fisk/vegetar

Fredag: Rugbrgds- og restedag

Eftermiddags- og formiddagsmaltidet er indtaenkt i ugens menu, sé variation og ernaering
tilpasses over hele dagen.

De daglige maltider

Viserverer hver dag morgenmad, formiddagsmad, frokost, eftermiddagsmad og et sent
eftermiddagsmaltid.

e Dertilbydes morgenmad indtil kl. 7.30

e Dertilbydes en formiddagssnack

e Visgrger for, at der er god tid til frokosten og spiser hver dag fra kl. 10.30 i
vuggestuen og i barnehaven fra kl. 11.

e Dertilbydes eftermiddagsmad.

e Hvisdervurderes, at de bgrn der hentes sent, er sultne, kan vi tilbyde en lille snack.



Sukker

| bernehuset Den Flyvende Kuffert tilstreeber vi, at bgrnene far en sund og varieret kost. Vi
gnsker at indtagelse sf sukker sker i et meget begraenset omfang, som lige fod som
krydderi.

Vi ser gerne, at vi hjeelper bgrnene til at f en forstaelse af, at kunne skelne mellem hvad
der er sundt og hvad vi spiser i mindre mangder. Samtidig ogsa at fa en oplevelse og
forstaelse for de forskellige traditioner vi har sdsom fadselsdag, afslutning, jul med mere.

Derved kan det vaere ved seerlige lejlisheder, at bgrnene far tilbudt noget mad, hvor der
kan veere et lille omfang af sukker i.
Det kan veere til:
e Julhvor bgrnene kan fa ableskiver med syltetgj, risengred med kanelsukker,
peberngdder eller lisnende
e Fastelavn hvor der serveres fastelavnsboller.
e Indimellem nar det har et paedagogisk formaél og barnene deltager aktivt, hvor vi
blandt andet bager.
e Pasken, hvor vii bgrnehaven gemmer sméa chokolade paskeaeg

Vi @nsker, at det er den enkelte foraelder, der har ansvaret for, hvor meget sukker barnet
far, men i samarbejde med det paedagogiske personale og kakkenet i institutionen.

Fadselsdage/afslutninger:

Vi holder gerne fgdselsdag og afslutninger sammen med bgrnene. Hvis | gnsker at
bidrage til fodselsdagen/afslutningen, skal det medbragte (1 ting) generelt veere uden
sukker. Teenk i alternativer f.eks. frugtspyd, udskaret frugt, frugtsalat eller noget brgd, det
er dog tilladt at bage en portion boller med 1 til 2 teskefulde sukker. Ingen slik eller
chokolade.

Vuggestuen:

Vores traditioner i vuggestuen ved fadselsdage er, der er skrevet tillykke ude foran dgren,
vi har pyntet op med flag, dug og fgdselsdags tog. Vi synger fadselsdagssang og der bliver
delt ud af fgdselsdagsbarnet.

Tilafslutning bliver der pyntet op, skrevet pé tavlen, sunget farvel sang og delt ud.

| vuggestuen eftersporger vi derfor gerne, at det der deles ud fx er:
- Udskaret frugt/frugt spyd

- Bananpandekager

- Bldbaer/hindbaer muffins uden sukker

- Ostehaps/figensteenger

- Boller med begranset sukker (eller en tsk glasur pa bollen)

Vi anbefaler 1 slags leekkeri til uddeling, max 2.



Anbefalinger til Barnehaven:
e Udskéaret frugt
Frugtspyd
Rosinpakker
Figensteenger
Pop Corn
Juicebrikker
Frugtis (frossen banan eller melon péaispind)
Hjemmebag med begraenset sukker

Pynt gerne med flag eller serpentiner

Vi siger nej tak til

- Kebe kage

-ls

- Slik

Overordnet det der kan kaldes slik og hvad vi ved, der er starre maengder sukker i.

Er dette medbragt bliver det ikke delt ud, men kommer med hjem igen. Vi som personale
i institutionen har et ansvar for at bgrnene far en sund og varieret kost og fglger det, som
alle foreeldre forventer ift. vores sukkerpolitik.

Lad dit barn veere med til at veelge hvad de deler ud, s&d de selv kan lide det de deler ud.

Vi oplever, at det vigtigste for bgrnene i disse situationer oftest er at blive fejret og dele
noget ud.

Nar vi neermer fadselsdagen eller afslutning, tager vi lige fat i jer og aftaler de forskellige
ting ift. fejringen. | er mere end velkommen til at hive fat i os, hvis i har nogen sp@rgsmal.

Hvis du som foreelder er i tvivlom hvad | m& medbringe i institutionen, da sparg
personalet pa dit barns stue da vi differentierer mellem vuggestue og bgrnehave.

Det vigtigste for barnet er at dele ud, ikke hvad de deler ud

PZADAGOGIKKEN | MALTIDET

Det paedagogiske maltid

Som voksne er vi bevidste om, at vi er rollemodeller for bgrnene - ogsé i forbindelse med
maltiderne. Vi spiser derfor altid psedagogisk maltid sammen med bgrnene og taanker
paedagogik ind i maltidet.

e Vived, hvad der er pd menuen og hvilke ravarer, der er i maden.

e Viserosselvsom vaerter ved maltidet og sgrger for at der er en hyggelig samtale
omkring bordet, hvor alle bliver hgrt.

e Vihar fokus pa barnenes selvhjulpenhed i samarbejde med foraeldrene.



Vi hjeelper bgrnene til at seette ord p&d den mad, de spiser og taler med dem om
madens smage og konsistens.

Vitager ind imellem révarerne med til bordet og snakker om dem.

Vi leerer bgrnene at veere en del af feellesskabet omkring bordet.

Vi hjeelper bernene med at veere en god og hjaelpsom ven under méaltidet.
Vigver os i at sige vaersgo og tak for mad og leerer at reekke maden videre.

Som rollemodeller er vi bevidste om altid at snakke positivt om maden, og giver
udtryk for at vi som voksne kan lide den.

Vi undgar forstyrrende ggremal under maltidet

Vi opfordrer bgrnene til at smage og er bevidste om at udvikling af smag og mad
mod er en proces og det er kan veere okay at dufte eller rgre ved maden til en start.

Rammerne for maltidet

Med maltiderne gnsker vi at skabe naerveaer, ro og tid til at nyde maden og have gode
samtaler. Vi mener, at rammerne for maltidet er vigtige for at have hyggelige
bernemaltider hver dag.

Maltidet er en fredet tid, hygge tid!

Visgrger for, at der er ryddet paent op og at der er luftet ud.

Barnene skal pé toilettet samt vaske haender inden maden sd maltidet ikke bliver
forstyrret.

Visgrger for, at de voksnes roller omkring maéltidet er fordelt pa forhand, sa alle
kender deres ansvarsomrader fgr, under og efter maltidet.

Det er den voksnes ansvar at sgrge for, at alt hvad man har behov for, er pa bordet
inden maltidets start, s& den voksne bliver siddende under méltidet og derved
skaber en fredet stund.

Ba@rnene hjeelper péa skift med at hente maden, daekke bord og praesentere maden
for de andre.

Vispiser i sma spisegrupper og har altid faste pladser. Vi bruger daekservietter
med billeder af bgrn og voksne, sd barnene kan se hvor de skal sidde. P4 den made
skaber vi ro og forudsigelighed om maltidet.

Visgrger for, at der er tid og ro til at alle bgrn kan na at spise feerdig - ogsé de barn
som spiser langsomt og opfordrer bgrn der er faerdige til at blive siddende.
Visgrger for, at servicen passer til bgrnenes alder, sd de selv kan tage maden,
sende rundt og heelde vand op i glasset.

Nar maltidet er slut hjeelper barnene med at skrabe sine rester fra sin tallerken ned
i en skraldespand samt seetter sit service pd madvognen.

Vi bruger de praktiske opgaver fgr, under og efter maltidet til at udvikle bgrnenes
selvhjulpenhed, fordi det skaber selvsteendighed og mod.



