Velkommen til Den Flyvende Kuffert

Indholdsfortegnelse

Formalet med pjecen

Betydningen af at ga i vuggestue

At sgge en vuggestueplads

Forzldrenes rolle til en god start i vuggestuen

Motorik

At vere optaget af egen leg
At sige farvel

Sgvn

Amning og mad

Trgst

Hjeelp til at passe jeres barn

Samtaler i vuggestuen

Start i vuggestuen/”indkgring”
3-4 maneders samtale

Senere samtaler...

@vrige samtaler

Afslutning

Inspirationssider

FA L L (L LR LR R CHN CH G G G L

Formal med pjecen

Hjerteligt tillykke med jeres lille nye barn! Nu er han/hun centrum for jeres
verden, og et lille menneskes udvikling er gaet i gang. Lige nu er jeres lille,
teette familie i fokus og nyd endelig det! Alligevel varer det ikke lzenge,
inden | far brug for at fa passet jeres barn af andre.

Derhjemme kan | ggre rigtig meget for at hjeelpe jeres barn til at fa en
nemmere start pa at blive passet af andre, veere i et feellesskab med
mange andre, udvikle sig og nyde godt af det.

Derfor har vi udarbejdet denne pjece, hvor vi som paedagogisk personale i
den integrerede institution Den Flyvende Kuffert vil give vores
erfaringer/oplevelser til inspiration for en god overgang fra hjem til
vuggestue.

Betydningen af at ga i vuggestue

Pasningen og opdragelsen/udviklingen foregar blandt en stgrre gruppe
bgrn i alderen 10 mdr. - ca. 3 ar. Det betyder, at der for jeres barn er
mulighed for at spejle sig bade i nogen, “der ligher mig” og i nogen, der er



modsaetninger. Det sker i forhold til bevaegelse, sprog, interesser,
temperament, baggrund mm.

Det er i vuggestuen, at jeres barn i trygge rammer far lov til at ggre
erfaringer veek fra mor og far og derved oplever sig selv i mgdet med
omverdenen uden for hjemmet.
Allerede i vuggestuen ggr jeres barn erfaringer med:

- at kunne vaere en del af et fellesskab

- at kunne udtrykke sine behov og laese andres

- at kunne vente og tage hensyn til andre

- at kunne fa venner

- at kunne bruge sin kreativitet gennem leg alene og sammen med

andre
- atleere at bevaege sig
- atleereattale

Samlet er det faerdigheder, der er ngdvendige for siden hen at kunne bega
sig i bgrnehaven og senere skolen.

| vuggestuen vil | blive mgdt af et paedagogisk uddannet personale
paedagoger og peedagogmedhjalpere, der har viden og erfaring med jeres
barns aldersgruppe. Personalet vil i et teet samarbejde med jer sikre jeres
barns udvikling bedst muligt.

Jeres barn vil fa plads pa “en stue” i institutionen. Pa en stue er der 12
bgrn, 2 paedagoger og 1 medhjalper. | tidsrummet 9.30-12.00 vil der vaere
3 medarbejdere pa stuen. | ydertimerne morgen/over middag er der typisk
2 voksne pa stuen.
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Forzldrenes rolle til en god start i vuggestue

Det er en stor omvaeltning bade for jer og for jeres barn, at skulle starte i
vuggestue. En ny hverdag begynder for jeres familie, med nye rytmer og
rutiner.

Mgdet med en masse nye bgrn, nye voksne og nye rutiner kan ggre det
overvaeldende at starte i vuggestue. Dette gaelder bade for jeres barn, men
i den grad ogsa for jer som foraeldre. Maske har jeres barn aldrig oplevet at
tage afsked med jer og har dermed ikke prgvet at baere savnet. Barnet vil,
for fgrste gang her opleve at vaere afhaengig af fremmede mennesker. Det
kan ogsa veere hardt for jer som forzeldre at skulle overlade det
dyrebareste | ejer, til fremmede voksne. Det er helt normalt, at man som
forzeldre har en fglelse af skepsis og usikkerhed, men forhabentlig har man
samtidig positive forventninger til, hvad vuggestuelivet vil betyde for
barnets videre udvikling og mgde med verden. Om muligt er det ogsa en
god idé, at lade jeres barn passe af andre inden barnet skal i vuggestue.

Et barn der har prgvet at blive passet af bedsteforaldre, venner eller
barnepige, vil have nemmere ved at starte i vuggestue.



Derfor er det vigtigt, at vi som personale og jer som forzeldre, giver jeres
barn tid og ro til at falde til, sa jeres barn far gode oplevelser ved at starte i
vuggestuen.

Som personale, har vi fuld forstaelse for, at det kan vaere meget sveert at
aflevere barnet i vuggestuen, men det er afggrende for barnet, at |
signalerer, at det er OK og trygt at vaere her. Dette vil smitte positivt af pa
barnets oplevelse af at ga i vuggestue. Dermed har | skabt de bedste
forudsaetninger for at jeres barn mgder den nye verden — dbent og
nysgerrigt. For at ggre begyndelsen sa blid som muligt for jeres barn, er
det en god idé:

- At afseetter tid til en tryg og god indkgring. Da bgrn reagerer
forskelligt pa indkgringer, har vi ikke sat tid pa, hvor lang tid en
indkgring varer. Vi opfordrer dog til, at | minimum brugerca. 1 -2
uger.

- At De fgrste dage bliver sa korte som muligt (den farste dag ses
primeert som et besgg, og sG bygger man stille og roligt pd, alt
efter hvordan barnet har det)

- Atlstiller spgrgsmal og spgrger hvis der er noget der undrer jer.

- At fortzeller os mest muligt om jeres barn, som kan have
betydning for barnets dag i vuggestuen.

- Atler bevidste om de faser/milepaele, jeres barn skal igennem
under indkgringen.

- At se vuggestuen og vaere nogenlunde tryg her sammen med den
af jer, der kgrer barnet ind.

- Atveereivuggestuen alene

- At spise i vuggestuen alene

- Atsoveivuggestuen

- At blive tryg i vuggestuen

De fleste bgrn reagerer pa at begynde i vuggestuen. Nogle bgrn reagerer
allerede i Igbet af de f@rste dage under indkgringen. Selvom jeres barn

ikke reagerer, er det vigtigt stadig at tage indkgringen med ro. Jeres barn
skal bade vaenne sig til at vaere vaek fra jer og til nye omsorgspersoner —
det tager tid!!!

| aftaler med personalet pa jeres barns stue, hvordan ”indkgringen” af
jeres barn skal forega. Det vil altid veere en god idé, hvis | har mulighed for
at kunne give jeres barn korte dage igennem det f@rste stykke tid.

For jeres barn er der rigtig mange indtryk for sanserne ved overgangen til
vuggestue-livet, og alle disse sansestimuli og det uvante i at vaere vaek fra
mor og far er traettende.

Motorik
Motorik star for fysisk handling med kroppen og omfatter alt fra at dreje
hovedet, vaske hander, til at sidde op og beveege munden, nar den spiser.
De fleste bgrn starter i vuggestue lige inden de fylder 1 ar, og pa det
tidspunkt er det forventeligt:

- at barnet kan krybe eller kravle

- at barnet er begyndt at rejse sig ved ting.
Det er vigtigt for bgrn i denne aldersgruppe:



- atde gvesideres motorik

- atde fra helt sma har vaeret vant til at bevaege sig pa gulvet

- atde fra helt sma har ligget pa maven og Igftet hovedet

- atde fra helt sma har rullet og drejet fra side til side
En god motorik giver styrke i kroppens muskler og styrke skal der til, for at
barnet kan krybe eller kravle og sidenhen rejse sig og ga.
Et barn, der selv kan komme fra gulvet og op at sidde, har udviklet en
sikker siddestilling. Indtil da bgr barnet ligge og kun i kortere tid sidde og
da med stgtte under fgdderne, sa det kan holde balancen.

Et barn, der i sin motoriske udvikling:
- er selvhjulpen ved at kunne bevage sig selv rundt pa gulvet
- er begyndt at kunne holde om et glas
- er begyndt at bruge ske/gaffel eller gribe med handen om maden
og fgre til munden
Disse feerdigheder er med til at ggre barnet mere tilfreds ved at kunne
begynde at opfylde egne behov. Det kan eks. veere behovet for at na frem

til et bestemt stykke legetgj eller til at kunne flytte sig fra dem, der tumler.

Det kan ogsa vaere behovet for selv at kunne fa maden i munden og fa
noget at drikke, nar der er serveret — fglelsen af frihed ved at kunne selv.

Som et lille tilleeg til denne pjece, har vi lavet en beskrivelse af dit barns
udvikling og desuden stillet nogle forslag op til, hvordan du kan hjzalpe dit
barn pa ve;j til “at kunne selv”.

At veere optaget af egen leg

leres barn har en alder, hvor det oplever med kroppen. Det gaelder bade
fysisk og psykisk. Jeres barn leerer i samspillet med andre bade bgrn og
voksne.

Men samtidig med at jeres barn har brug for at vaere i kontakt med andre,
er det ogsa vigtigt, at det kan hvile i sig selv. At veere optaget af noget, og
dét at undres for sig selv er ogsa en made at lzere verden at kende.

Derfor er det hensigtsmaessigt, at jeres barn kan ligge/sidde og lege selv,
og det er ogsa herfra, at barnet far mulighed for at blive nysgerrigt pa
noget og pa egen hand forsgge at bevaege sig mod det gnskede.

Er jeres barn vannet til hele tiden at have jeres opmarksomhed eller veere
i armene af jer, far de ikke muligheden for at kunne underholde sig selv og
finde ro i eget selskab.



At sige farvel

Det er ikke altid nemt for et barn at skulle sige farvel til mor og far — og
heller ikke for foraeldrene.

Men det er alligevel vigtigt, at | som foraeldre altid siger tydeligt farvel til
jeres barn, ogsa selv om | ved, at det giver anledning til grad. Et barn der
ikke har faet sagt farvel, vil maske blive sggende og maske graede over ikke
at kunne finde sin mor eller far.

| kan derhjemme ggre det til vane, at hver gang én af jer gar
hjemmefra/kommer hjem, siger | tydeligt farvel/goddag til jeres barn.
Derved far barnet fornemmelse af, at | gar, men kommer igen. Man kan
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faktisk kalde det for en "overbygning” pa "titte bgh” legen, som er rigtig
sjov at lege for det helt lille barn, men samtidig er grundstenen til at forsta

at ting/mennesker eksisterer, selvom det/de ikke kan ses.

Til en god aflevering h@rer ogsa, at du som foreelder teenker over:
- den made du taler pa
- det dusiger
- dit ansigtsudtryk og kropssprog

Dit barn lzaeser dit kropssprog for at finde ud af, om en situation er tryg.
Hvis du signalerer bekymring og har sveert ved at sige farvel til dit barn, er
det sikkert, at dit barn vil blive utrygt og maske begynde at graede.

Derfor er det vigtigt, at du med et smil og optimistisk stemme far sagt
farvel. Maske graeder dit barn alligevel, men du har sendt et positivt signal
om, at alt er i orden.

Nar du fgrst har signaleret et farvel, og at du skal ga, er det meget vigtigt,
at du star ved din intention. Det skaber forvirring for dit barn, hvis han/hun
begynder at graede, og du reekker ud og lader det komme over til dig for at
blive trgstet. Det traekker kun ”pinen” ud, da du jo skal videre.

Derfor er det en god idé at finde ud af, om det er mor eller far, der vil vaere
bedst til at sige farvel til jeres barn de fgrste dage.

Hvis du en dag har haft det svaert med at sige farvel og efterfglgende
taenker meget pa, hvordan dit barn har det, sa ring og spgrg til hvordan det
gar.

Nar du kommer for at hente dit barn, kan det godt vaere at dit barn
begynder at graede, nar det ser dig. Det er ikke fordi, at dagen har vaeret
darlig, men fordi barnet ved gensynet kommer i tanke om, at det har
savnet dig.

Sgvn

Jeres lille barn har naturligvis behov for at fortsaette deres sgvnmgnster,
nar det starter i vuggestuen. Det vil vaere et af emnerne ved samtalen, nar
| starter, men for vuggestuens personale vil det veere en stor hjzlp, at
jeres barn ikke skal vippes i sgvn. Det optimale er derfor, at jeres barn har
et sevnmgnster, der starter med, at det selv kan finde ro og falde i sgvn.
Et lille barn har brug for at sove lenge i Igbet af dagen. Det er i sgvnen, at
kroppen genopbygges og bl.a. vaeksthormonet udskilles, samtidig med at
hjernen far hvile og ryddet op i diverse indtryk.

| vuggestuen sover bgrnene i barnevogne eller pa madrasser, sa det er en
god ide, at dit barn kan sove i en barnevogn.
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Amning og mad

Med hensyn til amning, er det en god idé at barnet enten ikke laengere
ammes eller kun ammes i dggnets ydertimer, sa barnets dag i vuggestuen
ikke er praeget af savnet og sulten efter mors bryst.

Det er forventet, at et barn i starten af sit vuggestueliv er vant til fast fgde
og gerne skaret i sma stykker.



Er jeres barn vant til smagen af forskellig mad og at tygge pa forskellig
tekstur, far det dels daekket behovet for forskellige vitaminer gennem
maden, men ogsa traeenet mundmotorikken. Dette er medvirkende til at
kunne lave forskellige lyde og derved senere kunne danne sprog og
bogstavlyde.

Trgst

Nar jeres barn har brug for trgst i vuggestuen, er det til stor hjaelp hvis
barnet har noget at kunne trgstes ved — en sut, en bamse, en klud eller
lignende. Sa vaen gerne jeres barn til at finde trgst ved en af disse.

Hvis det er en bamse eller lignende, sa sgrg for at have to af samme slags,
en i vuggestuen og en i hjemmet — det med at skulle huske at bringe
bamse frem og tilbage hver dag, glipper med garanti pa et tidspunkt og sa
kan det blive en lang dag i vuggestuen eller derhjemme i weekenden!

Hjaelp til at passe jeres barn

Det er altid en god idé, hvis et kommende vuggestuebarn har prgvet at
blive passet af andre, inden det starter i vuggestuen. Har det veeret i
haenderne pa bedsteforaeldre, venner eller en barnepige, siger
erfaringerne, at det lille barn vil have nemmere ved at starte i vuggestue.
Nar dit barn starter i vuggestuen, er det en god idé at have planlagt, hvem
der kan hjzelpe jer med at passe jeres barn, hvis | ikke kan holde fri.

Hvis jeres barn bliver sygt i vuggestuen, skal det hentes, og er det sygt
hjemmefra, ma det ikke komme i vuggestue.

| kan opleve, at jeres barn fra morgenstunden virker utilpas, og da er det
en god idé at vurdere, om det kan klare en dag i vuggestuens rammer.

Vuggestuen kan betragtes som ”“barnets arbejdsplads”. Der sker en masse
ting i form af indtryk samtidig med stimuleringerne af barnets generelle
udvikling. Det betyder ogs3, at pauser og hvile er ngdvendige for at lagre
og bearbejde de mange indtryk. Vuggestuelivet en én lang laeringsproces,
sa en kort dag eller en fridag indimellem er godt for jeres barn.

Samtaler i vuggestuen

Start i vuggestuen/”indkgring”

Nar | starter i vuggestuen, vil personalet spgrge ind til jeres barns rytme og
hvor det er i dets udvikling. Det er vigtigt, at | oplyser, hvis der er forhold
der kan have indflydelse pa jeres barns trivsel, eks. fgdselsdepression, for
tidlig fedsel, hvis barnet har allergi eller andet.

For bern i vuggestue, der ikke selv kan tale og viderebringe informationer,
er det vigtigt, at | det daglige far talt med personalet omkring alt med
indflydelse pa barnets dag.

Ved afleveringen kan | fortaelle, hvis barnet har sovet darligt om natten,
hvis barnet ikke har spist morgenmad eller pa andre mader vist tegn pa
noget saerligt eller ussedvanligt.



Pa samme made vil | ved afhentning fa at vide, hvordan jeres barn har haft
det, specielt hvis der har vaeret noget, der afviger fra en normal dag.

3-4 maneders samtale

3-4 mdr. efter jeres barn er startet i vuggestue, vil | blive inviteret til en
samtale, dels med veegt pa hvordan jeres barn trives i vuggestuen, men
ogsa hvordan I har oplevet indkgringen af jeres barn i vuggestue.

Her vil personalet give en vurdering af jeres barn ud fra Kbh. kommunes
leereplans temaer:

Den alsidige personlige udvikling Sociale kompetencer
Krop og bevaegelse Sproglig udvikling
Natur og naturfa2nomener Kulturelle udtryksformer og vaerdier
Leereplanstemaerne er politisk besluttet og skal primaert understgtte jeres
barns udvikling. Men de skal ogsa sikre en informativ overgang fra
vuggestue til bgrnehave og senere fra bgrnehave til skole.

Til samtalen vurderes det, om barnet er pa rette spor til at kunne bega sig i
bgrnehave, eller om man i feellesskab skal have et szerligt fokus pa nogle
omrader. Dette er baggrunden for tidspunktet, for der vil sa veere nogle
maneder inden bgrnehavestart, hvor vi i faellesskab kan ggre en szerlig

indsats. Barnet starter i bgrnehave nar det er ca. 2,10 ar.

Vi har som institution valgt at sprogscreene alle vuggestuebgrn nar de er
fyldt 2 ar. Udover vil dit barn blive sprogtestet ved 3-arsalderen og ved 5-
arsalderen i bgrnehaven. For bgrn med andet sprog end dansk laver
personalet en sprogtest pa jeres barn inden overgang til bgrnehave. Det vil
sige en vurdering af hvordan jeres barn taler og forstar dansk. Ved den
sidste samtale praesenteres | for sprogvurderingen, som fglger barnet
videre i bgrnehaven.

@vrige samtaler:
Hvis | eller personalet vurderer, at der ud over de planlagte samtaler, er
behov for en samtale, aftales et mgde.

Afslutning
Vi haber, at | med denne pjece har faet indblik i, hvordan | kan hjlpe jeres
barn til en god start i vuggestue. Bgrn er forskellige og udvikles forskelligt,
sa der er ikke kun én made at udvikle sig pa.
Derfor er det vigtigt at barnets udvikling foregar i et taet samarbejde
mellem jer og vuggestuens personale.
Vores mal er i feellesskab at give jeres barn oplevelsen af:

- Jegkan selv

- Jegerveerd at lege med

- Jegkan hjelpe andre

- Jeg kan modtage hj=lp

- Ergo er jeg betydningsfuld!

Med disse ord vil vi byde jer...



Velkommen i

Den Flyvende Kuffert

Inspirationssider

Pa de folgende sider kan I finde lidt Inspiration til, hvordan du
kan stotte dit barns motoriske udvikling:

Motorik betyder fysisk handling med kroppen og omfatter alt fra at
dreje hovedet, vaske haender til at sidde op og bevaege munden, nar
den spiser.

Det vigtigste dit barn skal leere det forste halve levear, er at holde sit
eget hoved. Hovedkontrollen skal pa "autopilot”, sa dit barn kan
koncentrere sig om naeste skridt; at laere at kravle og sidde.

Babyer, der ikke leerer at holde deres hoveder i Igbet af det forst
halve ars tid, skal bruge meget mere tid pa at laere det senere hen.

Barn, der ikke kan holde deres hoveder, kan fa vanskeligt ved at
leese i skolen, fordi det er sveert at fokusere skarpt, nar ens hoved
dingler”.

Det er ogsa sveert at veere social, nar man hele tiden skal teenke pa
at holde hovedet stille.

Barn, der ikke har motorikken helt pa plads, nar de starter i skole,
bruger meget energi pa at folge fysisk med de andre bgrn og har
dermed mindre energi til at fokusere pa det faglige.

Omvendt vil det styrke dit barn socialt og fagligt op gennem
barndommen, nar motorikken kgrer pa skinner.

Barnets motoriske udvikling:

- Barn udvikler sig forskelligt, derfor er der ikke angivet alder
pa de forskellige udviklingstrin i nedenstaende.

- Farste motoriske opgave for et spaedbarn er at blive steerk
nok til at holde hovedet. Nakke-, hals-, skulder- og
rygmuskler hos det nyfadte barn er endnu for svage til at
holde det store tunge hoved. Derfor skal et vagent barn ligge
pa maven, hvor selv sma bevaegelser i denne stilling er med
til at styrke de muskler som i fremtiden skal holde hovedet og
overkroppen i den oprejste og sidde stilling.

- Hvis barnet ofte ligger pa maven, nar det er vagent, mindsker
man ogsa risikoen for skeevt kranie, fordi barnet kun ligger pa
ryggen, nar det sover.

- De styrkede muskler i nakke og ryg, ger det ogsa lettere for
barnet at dreje hovedet i sgvne.

- Mange bgrn brokker sig nar de ligger pa maven. Du kan
hjeelpe barnet ved at laegge dig pa gulvet sammen med
barnet. | starten kan du laegge barnet pa din mave, for her er
det lettere for barnet at Igfte hovedet og sa far det ogsa dit
glade og opmuntrende ansigt at se pa. Senere kan du laegge
dig foran eller ved siden af barnet med yndlingslegetgjet og
opmuntre det til at lafte hovedet.



| Igbet af et par maneder far barnet mere og mere styr pa
hovedet. Nar der er ro pa hovedet, vil barnet forsgge at
komme op pa strakte arme og sidenhen ned pa
albuer/underarme. Fra denne stilling far barnet stabilitet til at
udforske omgivelserne.

Som regel ruller bgrn ferst fra mave til ryg og senere fra
ryggen til mave. De fgrste gange sker det tilfeeldigt, men
efterhanden erfarer barnet, at det selv har indflydelse pa dét
der sker — en fantastisk erfaring for barnet.

Nar barnet ligger pa maven, vil det efterhanden Iafte numsen
og traekke benene ind under sig. En vigtig bevaegelse at
kunne, nar man skal leere at kravle og sidde. | fgrste omgang
skubber barnet sig bagud og ind i mellem — nar
anstrengelserne lykkes — ender barnet i siddestilling.

Barnet ma sidde, nar det selv kan komme fra liggende til
siddende stilling. Farst der har det balancen og musklerne til
at holde ryggen, i den siddende stilling.

Det kraever stor koncentration og koordination at laere at
kravle. Inden det lykkes barnet at komme fremad, gver
barnet sig ved at: Sta pa alle fire i lang tid. Falde ned pa
maven og rejse sig igen. Rokke frem og tilbage. Lafte den
ene arm, veelte og komme op igen. Lafte armen igen og
seette den hurtigt ned.

Pludselig efter mange anstrengelser, sa kravler barnet.

Nar barnet fgrst har kravlet, aver det sig pa den neeste
udfordring; at komme op at ga. Men faktisk foregar barnets
skridt i Iab. Det kraever nemlig rigtig meget af balancen at ga
— meget mere end at Igbe med overkroppen let
fremadheeldende. Derfor starter barnet med at Igbe. Ofte har
barnet noget i handen, nar det gver sig i at ga, det giver
stabilitet omkring skulderen og det er rigtig god hjeelp, nar
man skal holde balancen.

Inden leenge gar jeres barn.

Foraeldrerollen i barnets motoriske udvikling:

Du skal sgrge for at give dit barn plads pa gulvet til
bevaegelse.

Du skal opmuntre og lege med dit barn, men det er barnet,
der skal gare arbejdet for at udvikle sig. Taenk pa, at hver
gang du ger noget for dit barn — eks. raekker det bamsen,
som ligger udenfor reekkevidde, sa fratager du dit barn en
motorisk erfaring, som er vigtig i den store sammenhaeng.

Undervejs er det vigtigt, at du hjeelper barnet ved at veksle
mellem opmuntring og ro til at eksperimentere. Nar du lokker
barnet med legetgj, sa lad veere med at rykke det la&engere
vaek, nar barnet neesten er fremme — lad det ligge! Barnet
arbejder hardt og skal have sin belgnning. Pa den made lzere
barnet ogsa noget om, hvor langt der er fra den ene ting til
den anden, samt hvordan det skal koordinere gjne og
haender for at fa fat i noget.

Husk det er hardt arbejde for dit barn, og det vil til tider
brokke sig. Giv plads til pauser men giv ikke op! Hvis barnet
brokker sig, og du reekker det tingene, hvis du lader det ligge
pa ryggen, fordi barnet finder det mest behageligt, hvis du
stabler barnet op at sidde med puder eller saetter barnet i
lzengere tid i skra-/autostol, fordi det er rart — sa er der pa sigt
kun én taber, og det er dit barn!

Inspiration hentet fra:

Net doktor Elna Sgndergaard: Fysioterapeut med speciale i
bgrn "Vores bgrn”

Hannah Harboe — www.boernefysen.dk



http://www.boernefysen.dk/

