Politik omkring Bgrn & seksualitet i Den Flyvende Kuffert

| Den Flyvende Kuffert accepterer og anerkender vi bgrns seksualitet, og ser det som en naturlig del af
barnets normale udvikling. Bgrns seksuelle lege ma ikke forveksles med voksenseksualitet. Bgrn er ikke fgdt
med en bevidsthed omkring seksualitet. Bgrn udvikler sit kendskab til seksualitet, efterhanden som de gar i
gennem forskellige stadier, hvor de via sanseoplevelser eksperimenterer og udforsker egen og andres
kroppe, for derigennem at opna en forstaelse for kroppen. Bgrn kan i perioder opleve, at det er spaendende
og lidt forbudt at udforske hinandens kroppe, og derfor gemmer de sig ofte, nar de leger disse lege.

De seksuelle lege, doktorlege, numselege eller hvad vi nu kalder det, er en naturlig del af b@rnenes
udvikling. Bgrnene laerer om deres egen og andres seksualitet gennem disse lege og udvikler en
fornemmelse for egne og andres graenser, som er vigtige senere i livet.

Det er vigtigt, at bgrnene ikke ggres flove eller skamfulde, hvis de overraskes i deres seksuelle lege. Derfor
skal vi voksne reagere naturligt, og blot bede bgrnene om, at beholde deres tgj pa. Derefter kan vi tage en
snak med bgrnene om, hvad det er for en leg de leger, og forklare dem at det er naturlige lege.

Vi fortaeller ogsa bgrnene, at det er forbudt at putte ting ind i hinandens kropsabninger, fordi man kan
komme til at skade hinanden. Kgnsorganer og numser er privat, og derfor leerer vi bgrnene, at de skal
beholde deres t@j pa i institutionen.

Som i alle andre aspekter i daginstitutionens hverdag, skal vi voksne szette de graenser, der er ngdvendige.
Derfor er det vigtigt, at personale og foraeldrebestyrelsen har drgftet institutionens politik omkring krop og
kgn, sa vi sikrer abenhed omkring emnet. Vi gnsker en teet dialog med foraeldrene omkring bgrnenes
hverdag i institutionen. Det galder ogsa i forhold til bgrnenes seksualitet. Vi informerer derfor forzaeldrene,
nar vi har oplevet, at deres barn har deltaget i seksuelle lege i institutionen.

Vi er opmaerksomme pa bgrnenes blufeerdighed og deres intimsfaere, nar vi hjaeelper dem med deres
personlige hygiejne (toiletbesgg, bleskift m.v.) og sgrger for, at dette sker under sa private former som
muligt. Af hensyn til risikoen for mistanke om overgreb, lukker vi som udgangspunkt ikke dgren, men lader
den sta pa klem.

| Den Flyvende Kuffert har vi fglgende tilgang til krop og ken:

Vores vision er:

e At bgrnene skal udvikle hele deres kropsbevidsthed motorisk, mentalt og emotionelt.
Vores mal er:

o At der skabes forstaelse for og anerkendelse af b@rn alderssvarende seksuelle udtryk

e At vi som voksne kan understgtte sund og naturlig udvikling, ligesom vi skal vaere i stand til at handle
relevant, hvis vi mgder leg og adfeerd, der bekymrer os

o At bgrnene udvikler deres kropsbevidsthed og bliver bevidste om egne graenser og forstar og respekterer
andres graenser.

Vores paedagogiske praksis er derfor:
e At vi i bgrnehaven arbejder med temaer og emner omkring kroppen

e At vi giver bgrnene tid og rum til at udforske/undersgge egne kroppe



o At vi ikke pr automatik standser/forbyder lege, der handler om kroppen, men vurderer fra situation til
situation

e At vi svarer fyldestggrende og under hensyn til barnets alder, nar et barn har spgrgsmal, som vedrgrer
krop, kgn og seksualitet

o At vi sikrer, at bgrnenes lege foregar i frivillighed og ligevaerdighed

o At vi leger med tgjet pa

e At man skal respektere, nar der bliver sagt “stop”, "haender og fedder for dig selv”, “nej mv.”

¢ At vi har et hgjt informationsniveau over for foraeldre for at skabe tryghed og dbenhed om emnet.

Graenseoverskridende adfaerd

Vi betragter graenseoverskridende adfserd i forbindelse med seksualitet pa lige fod med anden
greenseoverskridende adfeerd som fx bid, slag mv. Det er en adfaerd, som adskiller sig fra normen og dermed
ogsa en adfaerd som kraever vores opmaerksomhed. Nar vi snakker om bgrn og seksualitet, er vi saerligt
opmarksomme p3, hvad barnets intention var i situationen. Vi kan veere tilbgjelige til at se det gennem et
voksen perspektiv, hvilket slgrer billedet.

Ved greenseoverskridende adfaerd kontakter vi PPR smabgrn for rad og vejledning eller familieradgivningen,
hvis der er tale om en underretning.

Normal seksuel adfaerd hos bgrn: Fra bogen ”Bgrn og seksualitet” af Anna Louise Stevnhgj.
Bgrn pa0-3ar:

Undersgger sig selv.

Stimulerer sig selv ved at r@re ved sine kgnsorganer eller gnide dem mod mgbler eller legetgj.
Viser ogsa interesse for andres kgnsorganer — kigger og piller.

Er typisk stolt af sin krop og viser den gerne frem.

Kan have erektion.

Siger fraekke ord.

Barnets seksualitet er generel og diffus.

Bgrn pa3 —6ar:

Leger rollelege med seksuelt indhold (bollelege, doktorlege, numselege m.v.)

Stimulerer sig selv ved at rgre ved kgnsorganerne eller gnide sig mod mgbler m.v. Nogle bgrn er blufeerdige
— andre viser sig gerne nggne for hinanden og voksne.

Bgrn i denne alder er bevidste om deres kgn, men har ofte fantasier om at skifte fra dreng til pige.
Fraekke ord som tissemand og bolle er sjove og spazndende.

Bliver bevidste om, at numselege er "private”.



Kan finde pa at udfordre eller lokke andre til at vise tissemanden / tissekonen frem.
Kan veere tiltrukket / frastgdt af det modsatte ken.

Kysser / holder hand.

Stiller spgrgsmal om kgn og sex.

Kan prgve at putte ting ind i hinanden.

Undervejs bliver bgrnene klogere pa deres egne og andres granser. Hvis nogen siger "av” eller “stop” vil
deres naturlige reaktion veere at holde inde. Det er afggrende, at bgrn i denne alder lzerer, at det er i orden
at sige nej — ogsa til intimitet.



